
PREGUNTAS:

¿Puedes ponerte en ese lugar en el que crees "que las cosas

vienen solas"? Me gustaría que recordases algún momento

de facilidad en tu vida y que lo describas. 

¿Describe del 1-10 como de fácil sientes tu vida?

¿Qué podrías incorporar o cambiar dentro de ti para sentir

tu vida fácil?
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